BUENOS DIAS:

Parece increible como pasa el tiempo iYa estamos en Junio! Esta semana os
voy a dejar una guia para saber como funcionan vuestros Smart pones.

Ya sé que la mayoria manejdis vuestros teléfonos sin problemas y algunas
de las cosas que os explican son muy bdsicas, pero otras me han parecido
interesantes ya que os explican como podéis descargaros aplicaciones para
pedir cita al médico
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Curso de iniciacion uso SmartPhone Android

1. ;COmo utilizar el smartphone?

2 ¢COmo es un smartphone?

3 Encender el smartphone

4 Iconos de pantalla del smartphone L T

5 Llamar desde un smartphone . - - - .

6 Recibir llamadas con el smartphone : ‘ . ﬂ - - - -
7 Guardar nlimeros en la agenda de contactos del smartphane o= b g g " @
8 Escribir mensajes de texto en el smartphone 9 Hacer fotos y videos con e @ o %o @ % '@ ‘a
el smartphane wnesoet it - .
10. Conectarse a Intemet desde el smartphone ] 008 .

11. Acceder a Internet y configurar el correo en un smartphone
12. Descargar e instalar una app en el smartphone
13. Aplicaciones de Android recomendadas para mayores

N - ©

e ———
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1. ¢ COmo utilizar el smartphone?

¢ Qué es un Smartphone?

Se llaman teléfonos inteligentes (smartphones en inglés) a los teléfonos moviles que permiten hacer muchas mas cosas

que un teléfono movil convencional.
Los smartphones sirven para navegar por Internet y para usar aplicaciones que dependen de su conexion a la

Red.
Para manejar todos estos programas y sus funciones, los smartphones llevan instalado un sistema operativo

determinado.Aunque hay muchos modelos de teléfonos inteligentes con distintos sistemas operativos, la mayor
parte del mercado lo acaparan los dispositivos con sistema Android (Samsung HTC, Huaweii ZTEIl etcétera) y los

iPhone con sistema iOS

Secot
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2. (COmMo es un smartphone?

En un smartphone hay una serie de botones externos y conexiones comunes. Su ubicacidn puede cambiar segln el
modelo, pero su funcionamiento es muy parecido en todos los terminales.
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Botdn de encendido y apagado

Para encender hay que mantenerlo presionado unos segundos. También para apagar, aungque en ese caso nos
aparece un menU de opciones, entre las que esta la de apagar.

Botones para subir y bajar el volumen

Podras escoger el tono de las llamadas, de la mUsica que escuches con el teléfono, de las alarmas, etc.

Auricular

Mediante él escucharas perfectamente las conversaciones telefdnicasRanura

para cargar la bateria del teléfono

La bateria es la que da autonomia al dispositivo y necesita ser recargada segln la intensidad de
usoEntrada auriculares

Sirve para enchufar tus auriculares y el manos libres sin molestar a tu vecino.

Secot
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Objetivo de la camara

Se encuentra en la parte posterior del teléfono.
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BOTON DE ENCENDIDO Y APAGADO @
Para encender hay que mantenerlo presionado unos segundes. También para
Bpagar, SuNcue en ese C3s0 Nas apaece un menu de opoones, entre las queesta
la de apagar.

BOTONES PARA SUBIR Y BAJAR B VOLUMEN @-

T

Podiris escoger d tono de las llamadas, de lamusica que escuches oon el teléfo-
ro, de | alarmas, etcétera

WURICULAR @
Mediante &l escucharas perfectamente las conversaciones ®lefonicas.
RANURA PARA CARGAR LA BATERIA DEL TELEFONO @

Lz bateria es s que da autonomia 3l dispostivo y necesita
ser recargada segun la intensidad de uso.

ENTRADA AURICULARES @

Seve pama enchufar tus auriculares y el mances libres sinmolestar 3 tuvecno

ALTAVOzZ *
SrrGieneeencuenta enla parte posterior del teléfono.
DBJETIVODE LA CAMARA @&
Seencuenta enla parte posteror del mléfona l

PRINCIPAL

=l

Secot
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3. Encender el smartphone

Encender el teléfono

Una vez hayamos presionado el botdn de encendido que estd en el lateral del teléfono, veremos pasar
pantallas de introduccidn (con el logotipo de los fabricantes y de la compafiia) y llegaremos a una pantalla
como la que vemos en la imagen en la que se nos pide el PIN.

¢Qué son el PIN y el PUK?

El PIN es un nUmero secreto para impedir que nadie use nuestro teléfono. Es un nUmero que tendremos que recordar;
pues en caso de introducirlo errbneamente 3 veces seguidas, el teléfono se bloqueara. Para desbloquearlo debemos
intruducir el nUmero PUK que es un cOdigo de oc ho digitos con el que puedes desbloquear la tarjeta SIM en el caso de
que hayas introducido de manera errGnea el PIN tres veces. La secuencia que debes introducir en tu terminal para
desbloquear la SIM es: PIJK*nUmero nuevo PIN#.

Siintroduces el PIJK méas de diez veces mal, la tarjeta SIM quedarainutilizada. En este caso deberas acudir a un distribuidor

para conseguir una tarjeta nueva.

Secot
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Y si nos equivocamos...

O dudamos si hemos tecleado bien, siempre podemos pulsar el botdn de borrar Cada vez que lo apretemos, borrara el
Ultimo nUmero introducido.Mientras que si se pulsa Cancelar, se elimina todo lo escrito.

La bateria

Para que el mdvil se encienda, ha de estar cargada la bateria. Por tanto, si es la primera vez, asegurémonos de haber
puesto el dispositivo a cargar tal y como se sefiala en el manual de instrucciones.

La duracidn de la bateria depende del tiempo de uso y de las aplicaciones que se usem

Y recuerda que...

Los smartphones son tdactiles. Esto significa que hay que pulsar suavemente los botones con el dedo directamente
sobre la pantalla.

Secot
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4. Iconos de pantalla del smartphone

En la pantalla inicial, la primera y principal que vemos cuando el teléfono ha terminado de encenderse, nos
encontraremos con una serie de dibujos o graficos. Son llamados iconos y son basicamente los que siguem
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Para hacer llamadas

Pulsando también aparecera el listado de contactos y registro de llamadasContactos

Es donde guardamos los nombres y nUmeros de nuestros contactos (pag. 20).
Mensajes de texto

Tocando este icono podras escribir mensajes cortos de texto.

Internet

Es el botOn de acceso a la navegacion en la red.

Aplicaciones

A través de este icono accederemos a Play Store donde podremos descargar las aplicaciones la mayoria de
ellas se descargan gratuitamente.
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PARA [HACER LLAMADAS

Pulsando también aparecera el listado de acntactos
y registro de llamadas.

CCNTACTOS

Es donde gtard&nos los nombres y
nlmeros de nuestros conw:tos (pag 20).

MENSAJES DE TEXTO

Tcxanclo esk icoru CX)drés escribr menges
cUtOS de texto

- INTERNET

Es el botOn de kces0a la en Lared,

APLICACIONES

Atraés deesteicmoaccederemaaPlayStore
donde podremcs &scargar las apEcacior—s.
la nwyoria de ellas se desugan gratiitanvnte

(pag 30),

PRINCIPAL BOTON BOTON

DE MENUS PARA

Srve paragque
aparEncan obios Menus

viunciones oculas. RETROCEDER

Secot
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Barra de notificaciones

En la parte superior de la pantalla, podemos ver otra serie de indicaciones mediante pequefios iconos. Es la barra
de notificaciones, en la que se nos indican, entre otras, las siguientes cosas:

Indicador de cobertura wifi

Las barras blancas indican la intensidad de la sefial inaldmbrica de Internet que nos llega al teléfono.

Indicacidon de 3G

ConexiOn a Internet mediante la tarjeta del teléfono (en algunos modelos se incluye dentro del icono de medicion de

cobertura).

Indicador de cobertura

Para poder hablar por moOvil, necesitamos que las antenas de telefonia nos ofrezcan cobertura en el lugar en el
que estemos. Las barras de este grafi co nos indican de cuanta cobertura disponemos. Cuando no hay barras en
él o s6lo hay una o incluso dos, es posible que nos cueste hacer o recibir llamadas.

Muestra la bateria que queda

Cuando la pila esta vacia y ya no queda verde es que esté a punto de terminarse. El smartphone suele avisar cuando
queda un porcentaje inferior al 20%.
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5. Llamar desde un smartphone

Llamar es tan sencillo como pulsar sobre el icono del teléfono. Al hacerlo aparece un teclado tactil con los nlUmeros
del 0 al 9. En el mismo podemos proceder a marcar el nUmero que nos interese y, posteriormente, pulsar sobre el
botOn verde con el dibujo de un teléfono que esta justo debajo del teclado numérico para establecer la conexion.

Alberto Martin
890233212

e Que 1) seiorads 1 fundidn Teclaky.

hayamas iedeads do el ndmen

@

quevemosenese mendes bdeachar
el"Avavoe’ paaque e oiga

enaltoy pueds ser esuchadn
porvarias personas.

Al pusar voheeros
Slteciio o elona

ANT ALLAMADA @&

b paraaiadel wono
escomo esa Paraepigar |z levads,
bastacon pulsren el boidn oo de hrakar

Otras cosas a tener en cuenta al llamar:
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® Asegurémonos de que estd seleccionada la tuncién "Teclado" _
® Pulsar sobre el icono de teléfono una vez hayamos tecleada todo el nimero_

® Otra posibilidad que vemos en el men es la de activar el "Altavoz", para que se oiga en alto y pueda ser
escuchado por varias personas_
® Volver al teclado Al pulsar el boton correspondiente, volveremos al teclado del teléfono.

® Para colgar la llamada basta con pulsar en el botdn rojo de ti nalizar_
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6. Recibir llamadas con el smartphone

Responder llamadas es muy sencillo. Cuando suene el aparato, nos aparece una pantalla con dos teléfonos. Si
queremos descolgar la llamada, arrastramos el dedo sobre el teléfono verde y ya podremos hablar. Sin embargo,
también puede ser que no queramos hablar, en cuyo caso podemos interrumpir la lamada haciendo la misma accién
sobre el teléfono rojo.
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- — Al contestz fallamada nal colgar. en
//'" —— \ la pantalla nos aparecerén una serie

de iconos que nos permitiran reakizar

Alberto Martin diversas funciones mientras tenemos
L T A p
en linea la conversacién:

MOSTRARTECLADO
FINALIZAR LLAMADA

==,
B ]

MANCE

“ROFONO

ENLAZAR LDS AURICULARES
VIA BLUETOOTH

LLAMADA PERDIDA

Habra ocasiones en que no ha-
yamos cido o podido responder

& RECHAZAR

LLAMADA ICONO DE LLAMADA una lamada. Es lo que se cono-
PERDIDA ca como una "llamada perdida”.
-I 2 . ’) 0 Sin embargo, el teléfono nos
s lo notifica para que estemos

Mar 23 ene FECHAY HORA

———® DriALLAMADAPERDIDA  ¥sadosypodamos devolver la

llamada si queremas.

Otras funciones al contestar una llamada:
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Al contestar la llamada o al colgar, en la pantalla nos apareceran una serie de iconos que nos permitiran
realizar diversas funciones mientras tenemos en linea la conversaciéom Son las que siguen:

& Afiadir o crear contacto de la llamada a agenda
« Mostrar tec lado

® Finalizar llamada
& Activar altavoz (Manos libres)
« Desactivar microfono

® Enlazar los auriculares via Bluetooth

Llamadas perdidas

Habra ocasiones en que no hayamos oido o podido responder una llamada. Es lo que se conoce como una "llamada
perdida". Sin embargo, el teléfono nos lo notifica para que estemos avisados y podamos devolver la llamada si

queremos-

Secot



FundaciOn
Vodafone
Espafia

voluntaria
do Senior de Asesoramiento Empresarial 7.
Guardar numeros en la agenda de contactos
del smartphone

Guardar numeros en la agenda de contactos
En la agenda o icono de contactos se puede guardar el nombre el nimero de teléfono, el correo electrénico, el
domicilio y otros datos de nuestros contactos.

Al entrar en la agenda veremos un recuadro blanco con un botén con un signo (+)

Pulsamos sobre ese botdn y nos aparece un formulario como el de la imagen para introducir el nombre el nUmero
de teléfono, la direccién de correo electrénico y otros datos. Finalmente pulsamos guardar y el contacto queda
almacenado-

éComo llamo a mis contactos?

Para llamar a un contacto, pulsamos primero sobre el icono de contactos. Nos sale entonces la lista de todos
nuestros contactos ordenada alfabéticamente Si con el dedo hacemos un movimiento de arrastre iremos
bajando a subiendo por la lista.

Al llegar al nombre que buscamos, pulsamos una vez sobre él: se abre entonces un cuadro como el de la imagen.
Basta entonces con pulsar sobre el teléfono verde para iniciar la llamada
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¢ Contacto 1

655665511

Para llamar a un contacto, Videollamada
pulsamos primero sobre Carrea electranico
el icono de contactos Bk
MNos sale entonces la

lista de todos nuastros

1L o@gmanl.com

Canexidn

B8

contactos ordenada
alfabéticamente. Si con el

dedo hacemos un mowi-

miento de arrastre remos

bajando o sublendo por
Iz lista

Al llegar al nombre gue

buscamos, pulsamos una W comaell i
vez sobre él: se abre en-
tonces un cuadra comao

el de la imagen. Basta
TAMBIEN PODEMOS @—

MANDARLE YN VIENSATES)

entonces con pulsar so-

bree|teléfono verde para
iniciar|gllamada.
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EN EL ICONO DEL SOBRE
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8. Escribir mensajes de texto en el smartphone

Ademas de llamadas, los teléfonos mdviles nos permiten mandar mensajes de texto. Para escribir un mensaje
nuevo, pulsaremos sobre el icono del sobre de la pagina principal (habitualmente con forma de sobre). Nos
aparecera entonces una lista con todos los mensajes recibidos y un icono. Si pulsamos sobre este icono nos
sale una pantalla para escribir texto.
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Para
mensaje,
opciones

« Al
en
tactil
el que
se
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EN ESTE CAMPO 0—’

SE ESCRIBE

. ? unag,
ACABADO
“LESERIBIR

TEXTOY
SELECCIC>
NADOEy

ALPULSARSOBRE @

CUALQUIER CAMPO
EN BLANC

EN LA PA)
EN ESTE CAMPO SEES-
CRIBEELTELEFONO O
CORREO ELECTRONICO
DEL DESTINATARIO

£z xcvbnmhna

= ES

ABIUNTAR
AL WIENSAJE

UN AREHIVO
(VIDEO,

@ FOTO.)

BEEYMENTO,
EANEfoN

OESTINATARIO
PULSAREMOS
ENVIAR

Espafia
Asesoramiento SeniorEmpresarial

funciones

escribir y mandar el
existen una serie de
con las que conviene
familiarizarse:

pulsar sobre cualquier campo
blanco, aparece un teclado
en la pantalla En el campo en
dice "teléfono" es en el que
escribe el teléfono o correo
electrénico del destinatario.
También podemos

seleccionarlo de nuestra lista de contactos pulsando sobre el botdn de contactos.

- Una vez acabado de escribir el texto y seleccionado el destinatario, pulsaremos sabre enviar.
e También podemos adjuntar al mensaje un archivo de video o document07 al pulsar sobre el clip.



Fundacion
Vodafone
Espaia
Secot

voluntariado Senior de Asesoramiento
Empresarial

9. Hacer fotos y videos con el smartpnone

Nuestro teléfono movil también tiene las opciones de camara de fotos y camara de video. A ambas se accede desde
el icono de la camara de fotos que aparece en el menu principal. Tanto la camara de fotos como la camara de video
nos ofrecen diferentes opciones como la de voltear la cdmara para enfocarnos a nosotros mismos, el flash para
iluminar en la oscuridad y la posibilidad de retocar nuestras fotos o videos o de incluir efectos especiales. La
configuracion de la opcién de la camara puede variar dependiendo de los terminales.
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SEEECCIONSRMARBPEFOTOS T Iccno PARA
ACCEDER A LA CAMARA
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10. Conectarse a Internet desde el smartphone

Para acceder con el smaftphone a Internet, descargar programas y sacar todo el partido al terminal, se requiere una conexién a
Internet Hay dos formas de estar conectado, que ademas son complementarias.

Una es via wifi y la otra es por tecnologia 3C, que es la que suministra el operador mediante tarjeta y permite
llamar en cualquier lugar Si en casa o en otros lugares en los que estemos habitualmente tenemos una conexion
a Internet con red inaldmbrica (por medio de un router), podemos aprovecharla para conectarnos con nuestro
movil.

Puede parecer un poco complicado; pero sélo hay que seguir estos pasos
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PULSAR SOBRE EL BOTON
DE MENU
ENELTELEFONO ¥
LUEGD SOBRE AJUSTES

Debercs wlscconar b que
feve & noemire de b ~astra
(Corma ‘o sabemon” Muy s
oo debao del rouse hay e
placs con of nomiee de la red

vz coreraseda (3 meron e

sy 10 haya cambiacio)
(4

INT I i

Pt peird la cortranera (e le e
w4124 ue UEeTOL CONBCt-

nos. £n caso de encontamos fueas
0 w0 NOOE W Contree' e
704 1 taciitand of ksl w dlapoee

de =i CarS 5us Claevies

) tyYyunrTop
5P 1 1 § R
e sd TN EN

T111
clvbnmin a

v Ivl

L Wnaas ron akoecen ls poten.
G e b conmudn de ls red v

Secot
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Acceder a Internet y configurar el correo en
un smartphone

Los pasos para conectar el smartphone a una red wi-fi para poder navegar por Internet y tener otros
servicios de la conexidn a Internet como Whatsapp, correo electrdnico y navegacion por ciertas aplicaciones
(apps) son los siguientes.

1. Pulsar sobre el botdn de menu en el teléfono y luego sobre ajustes

2. Seleccionamos el apartado wifi.

3. Saldra una pagina con todas las redes disponibles

Debemos seleccionar la que lleve el nombre de la nuestra. écdmo lo sabemos? Muy sencillo: debajo del
router hay una placa con el nombre de la red y la contrasefia (a menos que alguien lo haya cambiado).

4. Introducir contrasefa

Nos pedira la contrasena de la red wifi a la que queremos conectarnos. En caso de encontrarnos fuera de
nuestro hogar; la contrasena nos la facilitara el local si dispone de wifi para sus clientes.

5. Icono conexidn red wifi

Las lineas nos indicaran la potencia de la conexién de la red wifl-

Secot

voluntanado Senior de Asesoramiento
Empresarial 12. Descargar e instalar una app en el smartphone
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Instalacion de apps en un smartphone

Para instalar aplicaciones la forma mas directa es buscandolas en la la play Store. Para ello sigue los pasos que te
indicamos:

1. Pulsa en el icono de Play Store en la pantalla principal. Una vez all[, para buscar aplicaciones podras hacerlo
mediante la lupa o a través de la pantalla principal pinchando en "Aplicaciones".
2. En la pantalla principal encontraras diferentes posibilidades para poder descargar: aplicaciones, musica, libros,

peliculas, juegos_ Pincha en YAplicaciones"

3. Elige la app que desees y haz clic en el botdn "Instalar".
4. Haz clic en "aceptar" y en nuestro dispositivo se descargara e instalard automaticamente la aplicacion
seleccionada desde Google Play.

Secot
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Pulsaep€! icono de Play Store en la

pantallaprincipal. E
-

Parabuscar aplieaéigrfaspodras hacerlo
mediante|alupa® a traves de la pantalla

principalpinchandeen “Aplicaciones”.

®

ENLAPANTALLAPRINCIPAL encontraras
diferentesposibilidades para poder descar-
gar:aplicaciones, fusiea, lbros, peliculas,
juegos., Pinchaen “Aplicaciones”

éY para eliminarlas?

Todavia mas sencillo:

1. Entra en Google play y dirigete a la aplicacion que desees eliminar y pulsa en el botdn "Desinstalar".
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2. Aparecerd un cartel en el que nos preguntard si queremos desintalar la aplicacidn. Para confi rmarlo debemos

pulsa en el botdén 'Aceptar".

Secot
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13. Aplicaciones de Android recomendadas

NAVEGADORES

GOOGLE CHROME
Gracias a su tecnologia avanzada permite navegar por Internet de una forma facil.

GOOGLE MAPS
4 Nos permite la busqueda de direcciones y posibles rutas para acceder a ellas.

REDES SOCIALES Y MENSAJERIA

WHATSAPP
Uno de los servicios mas populares de mensajeria instantanea

JOYN joyn Para chatear y compartir archivos en
tiempo real
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TWITTER
La red de micromensajes mas visitada del mundo.

FACEBOOK

La aplicaciéon movil de la red social por excelencia.
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13. Aplicaciones de Android recomendadas
LECTURA

IKINDLE
kind‘ESApIicacién de Amazon para libros electrénicos.
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astursalud cita previa

Gobierno del Principado de Asturias Medicina *Rhdd k131 2

PEG13

PTG [T L

1 BATOS i 7> ATO ZQTA

Afiedir e la lista de deseos Instalar
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Datas delide la Paciente

Dates deldde |3 Paciente Haospital @ Cabuafiag

. s, FERNANDET + i Cabue WE . 3130, 4 [ ]
Canudtande datas para M aria 2 33210
Datos del centro de salud : misire Hararts
Camnbiar de usuaria @ €5 LA CALZADA + : -.
La primnesa cita dispanible 25 [a spuiente CE
b3
iPara qué profesional guieres pedir cita? et Herara
C4a8017 11:35
Megicina de Famila/Pediatra Piclesiorik Enlerriais G
Momiore 2 R 00, ANA BAARIA
Enferrreris 3
A rart Hararia
Cita simukanea Medicina de AREENOE: o 2 A
FamilaiPediatria y Enfermeria oc
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: >
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TARJETA SANITAF = . (o)
Mis Usuarios .
6 Alta nuevo usuario -
Nombre
Numero de |a tarjeta sanitaria 0
1A

Fecha nacimiento

Guardar

Usuarios guardados

Iniciar sesioén como:

® Maria @

Salud
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L
JUEVACITA Solicitud de Cita Previa L =] Solicitud de Cita Previa
Seleccionar Confirmacion Introducir Confirma
CITA de CITA DATOS de CITA
VIISCITAS
AISUSUARIOS Datos del/de la Paciente Datos del/de la Paciente
- 0s FERNANDEZ
Consultando datos para M aria
ARJETASANITARIA Datos del centro de salud
Cambiar de usuario @ C.S. LA CALZADA
“ENTROS
La primera cita disponible es la siguiente
ARMACIAS ¢Para qué profesional quieres pedir cita? fecha hora
04/04/2017 1135

Medicina de Familia/Pediatria .

NOTICIAS Profesional: Enfermeria
Nombre: 2 RU DO, ANA MARIA

Enfermeria
ade Privacidad

Cita simultanea Medicina de Aceptar

Familia/Pediatria y Enfermeria

Si no estas conforme, selecciona otro tramo

horario:
Continuar ,
Desde ¥ a Hasta ¥ Consultar

OStUrseINg

IA MARIA




Fundacidn Secot

Vodafone
voluntanado Senior
ESpa Nna de Asesoramiento Empresarial
Asturias 112
Servicio de Emergencias del Principado de Asturias# #* 1=
Estilo de vida
PEG13
Afiedir la lista de deseos Instalar

poaenl

Datos Personales

ﬂ Incendio urbano n >
Selecciona .,}
Selecciona
Polici J | ® incendio forestal &
Selecciona ‘ -
Datos de persona de contacto
Con esta aplicacibn podrds comunicar cualquier tipo de alerta El Servicio de
Emergencias, de una manera precata'ogada, consiguiendo que los agentes del servicio
tengan informacion del tipo de incidencia de manera predeterminada.
1 1
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—d 19:16
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112 112

.ASTURIAS:




Fundacidn Secot
Vodafone

voluntanado Senior

ESpa Nna de Asesoramiento Empresarial

sonales

) de teléfono

)S

Bomberos ﬁg‘ Incendio urbano ‘
| =3 W
Po|ic|'a ’ Incendio forestal ‘

Selecciona
cio 4

imiento gelecciona 4

Selecciona

persona de contacto




