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El coronavirus nos aisla: jqué hacer?

El coronavirus nos pone en cuarentena. Si se quiere frenar los contagios,
no hay otra regla que el distanciamiento social. Sin embargo, es necesario
mantener el contacto, a distancia, con los demads, porque el aislamiento

nos debilita.

En este sentido, la tecnologia es un gran aliado, sobre todo el teléfono,
que nos comunica con parientes y amigos o conocidos. Es bueno hablar

mucho, recluirse en casa no supone olvidar la relacién con el exterior.

Es importante mantener las rutinas habituales; salvo, claro estd, la de salir
a la calle. Nada de estar en pijama todo el dia. Hay que arreglarse como
si esperaramos visita y seguir el ritmo de siempre en los horarios de aseo,

comidas y suefio.

Conviene moverse y no estar frente al televisor todo el rato; el sillon no es
un mueble del que abusar. Se debe ocupar el dia con actividades que nos
distraigan, para evitar la sensacién de que no pasa el tiempo. Y no menos

esencial, no olvidar la estimulaciéon cognitiva mientras dure el aislamiento.

Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuéantas
veces aparece la letra | (ele) en cada linea y simelas.

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org



FICHA DE ACTIVIDADES

www.ejerciciosdememoria.org

Ficha_de_trabajo_2020_semana13_B

POLEN
PLAYA
NAVIDAD
HUERTO
VERBENA

ALEGRIA
QUESO
NARIZ
SUENO
CAMION
CUENTO

CHIMENEA

Pgjercioiss..

Subraye en cada fila la palabra que guarda

relacion con la escrita en maydusculas.

Nieve
Botella
Toalla

Febrero
Musica
Ladrillo

Lana
Pluma

Silla

Tejado

Bruja

Agujero

Hojas
Libros
Belén
Bombilla
Papel
Caja
Gato
Pafuelo
Cine
Ojos
Agosto

Lena

Coloque cada numero inferior

dentro de un circulo de forma

que todos los lados del

triangulo sumen 200.

(Hay mas de una solucién)

45, 50, 65,70, 80 y 85.

Alergia

Chaqueta

Mesa
Escuela

Suelo
ldea
Leche
Otono
Noche
Percha
Viento

Plato

Grifo
Estufa
Espejo

Tomates

Agua

Risas
Fuente
Pinzas
Hierba

Carretera

Letra

Adorno
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Arena
Olas
Armario
Teléfono

Zapato
Ventana
Fresa
Mano
Raton
Bufanda
Salén

Cama
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60

58

46

34

22

10

70

67

58

Senale el resultado

correcto en cada operacion.

+ 50 + 40

+ 48 + 38

+36 +26

+24 +14

+ 12 +52

+20 + 30

+ 60 + 50

+57 +47

+ 48 + 38

+ 25

+ 20

+ 10

+ 40

+ 60

+73

+19

+ 10

+ 21

175

186

164

153

107

118

104

112

146

135

134

133

199

186

181

190

165

155
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¢ Cuéntas palabras del

cuadro no se repiten? ___

Nardo

Sardo
Marco
Fardo
Narco
Pardo
Carro

Barro

Cardo

Cardo
Bardo
Carpo
Barco
Cargo
Parco
Sardo
Narco

Sarro

Sarro
Parco
Barro
Tardo
Carro
Parto
Zarco

Fardo

Tarro

Descubra un refran rellenando los espacios vacios del modo indicado.

Escriba una G después de |; una O después de L, J y G;
una B antes de U; una E antes de Jy Sy después de D y U;

una N entre E 'y E, por dltimo, una M antes de .

¢Cuantas horas suman una semana y dos dias?

J

R

S

E
U

E __
N O
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Inserte en el rectdngulo el conjunto de piezas

inferiores, respetando la forma en que aparecen.
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7 7 7 7
1 1
2 2 5 5 5 1 1
2 2 2 5 5 1

3 3
3
3 3

Encuentre una palabra que cumpla las siguientes condiciones:

Tiene mas de 8 letras y no Ileva tilde; no contiene F, P, ni S;

no comienza por D y no acaba en vocal.

Rémora  Periddico
Pomada Barcaza
Reducto  Capricho
Dominical Cuarenta

Irregular ~ Pamplina

Peineta
Cochera
Salchicha
Fundicién

Pasaporte

Oxigeno
Calcetin
Velamen
Pastillero

Baldosa

Marchamo
Balance
Cartelera

Grabado

Propulsar

Soplido
Poderio
Costumbre
Mosquito

Secrecién
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