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De Senectute:  un elogio a la  vejez  

 

Marco Tulio Cicerón era un destacado jurista y filósofo romano que 

vivió entre 106 y 43 a. de C. Por su brillante oratoria, alcanzó una 

enorme relevancia política; aunque actualmente es más recordado 

por sus escritos de carácter humanista.  

	

Una de sus obras más conocidas es De Senectute, (Acerca de la 

vejez), traducida como “El arte de envejecer”. En ella, Catón el Viejo, 

un vigoroso anciano de 84 años, conversa con dos jóvenes 

admiradores; en un determinado pasaje el personaje manifiesta:  

	

Del mismo modo que la petulancia y el libertinaje son más propios de 

los jóvenes que de los viejos, pero no de todos los jóvenes sino solo 

de los no virtuosos, así también esta necedad senil que solemos 

llamar demencia es propia de los ancianos sin seso, no de todos.    

	

Catón atribuye así al propio individuo los defectos achacados a la 

edad y no a la vejez en sí misma. Contradice con ello uno de los 

mayores estereotipos acerca del envejecimiento: el de que cumplir 

años va unido sin remedio al deterioro intelectual. Tú, ¿qué opinas? 

	
Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra s (ese) en cada línea y 
súmelas después.	
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Descubra qué palabras comienzan por la misma letra e indique con una X   

su posición en el cuadro, según la letra y el número que les corresponde. 
 

1 Libro   A Fresón  

2 Valentía B Juguete   

3 Tejado  C Gallo   

4 Madera  D Ola  

5 Fresa E Valor 

6 Juego  F Lectura  

7 Oleaje   G Teja  

8 Gallina    H Mesa  

 

 A B C D E F G H 

1      X    

2     X     

3       X   

4        X  

5 X         

6  X        

7    X      

8   X       

 

Realice esta multiplicación y le sorprenderá el resultado. 
 

 1 2 3 4 5 6 7 9  

      x 1 8  

 9 8 7 6 5 4 3 2  

1 2 3 4 5 6 7 9   

2 2 2 2 2 2 2 2 2  
 

 

 

 

 

 

 

 

Escriba debajo 

diez palabras  

que contengan la  

letra e tres veces,  

como por ejemplo  

entretenimiento. 

Bereber Decente Merecer Diferente  Pertenencia  

Exceder  Vehemencia  Detener Excelencia Emerger 
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Subraye los múltiplos de 5 y de 4 y sume cada grupo por separado. 

Después, reste la cantidad menor de la mayor e indique el resultado. 
 
 

4 9 23 15 17 30 5 14 8 21 28 19 12 11 29 3 

22 10 1 31 6 16 18 2 34 7 26 45 33 36 25 27 

                
    5+ 10+ 15+ 25+ 30+ 45 = 130              4+ 8+ 12+ 16+ 28+ 36 = 104        

  130 – 104 =  26     
 

         
 

Coloree dos cuadros que no tienen pareja. 
 

 

 

❂  ❑  ◗  ❅  ❒ ▼  ❈  ❙  ◆  ❉  

➱  ●  ✌  ■  ❁  ❆ ✎  ❘ ❁  ❑  

❃  ❘ ❆ ➱  ❂  ■  ❍ ✌  ❍ ✍  

❒ ✍  ▼  ✎  ❈  ◆  ◗  ❉  ❙  ❅  

Escriba debajo diez oficios que terminen en ero, como carpintero. 

Fontanero Frutero Carnicero Tapicero Peluquero 

Tendero Enfermero Alfarero Cocinero  Cartero  
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Sustituya cada palabra  

por otra sinónima (de  

significado igual o similar). 

 
 Subraye la pareja  

idéntica aunque tenga 

distinta posición. 
 

 

Separar Despegar  

Temperamento    Carácter  

Camino Ruta  

Gentío  Multitud  

Germinar   Brotar  

Oculto Escondido  

Tranquilo   Relajado  

Acabar   Terminar  

Negociación    Trato  

Voluntad  Empeño 

Afecto Cariño 

Contusión Golpe  

  

             

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            
 

 

Escriba en los cuadros vacíos los números que faltan entre 1275 y 1304. 
 

1275 1279 1291 1297 1277 1301 1281 1295 1287 1294 

1289 1303 1276 1288 1298 1284 1293 1304 1299 1282 

1278 1300 1290 1286 1280 1292 1283 1285 1296 1302 
 

 


