
1  Expresa en la unidad indicada.

2  Expresa en la unidad que se indica.

  120 s  3.000 s   420 min  7.200 s

  240 s  4.200 s   1.200 min  10.800 s

  480 s  5.400 s   2.940 min  36.000 s

3  Observa los relojes y calcula cuántos segundos han pasado.

3 h 11 h 3 h y media
8 h 2 h y cuarto 4 h y 35 min

2 min Un cuarto de hora 2 h y 30 s
3 min y 24 s Tres cuartos de hora 1 h, 12 min y 15 s

En minutos

En 
segundos

09 : 30

21 : 3521 : 05

05 : 2505 : 1509 : 12

16 : 30 16 : 45

La hora, el minuto y el segundo son unidades de tiempo.

1 hora 5 60 minutos  1 h 5 60 min

1 minuto 5 60 segundos  1 min 5 60 s

La hora, el minuto y el segundo forman  
un sistema sexagesimal. Cada unidad es  
60 veces mayor que la unidad inmediatamente inferior.

En el cuadro puedes ver cómo pasar de una unidad a otra.

La hora, el minuto y el segundo son unidades de tiempo. Forman un sistema sexagesimal.

1 min 5 60 s      1 h 5 60 min 5 3.600 s

02 : 09 : 45

Para pasar de una unidad a otra menor se multiplica

  

  

Para pasar de una unidad a otra mayor se divide

En minutos En horas

hora minuto segundo

3 60

: 60 : 60

3 60
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Propósitos
•   Conocer y aplicar las equivalencias 
entre horas, minutos y segundos.

•   Resolver problemas en los que hay 
que aplicar las relaciones entre 
unidades de tiempo.

Sugerencias didácticas
Para explicar. Nombre y escriba las 
tres unidades de tiempo en la pizarra, 
con sus abreviaturas. Después, 
indique sus equivalencias y explique 
que forman un sistema sexagesimal.

Copie e interprete en común el cuadro 
de paso de unas unidades a otras, 
comentando las semejanzas y 
diferencias con el de unidades de 
otras magnitudes: multiplicamos para 
pasar a otra unidad menor y dividimos 
al pasar a otra mayor, pero en este 
caso, por o entre 60 en lugar de 10 
o 100. 

Antes de realizar las actividades 1 y 4, 
haga en común en la pizarra algunos 
ejemplos de paso de expresiones 
complejas a incomplejas y viceversa.

Actividades
1    •   3 3 60 5 180 F 180 min 

8 3 60 5 480 F 480 min 
11 3 60 5 660 F 660 min 
2 3 60 1 15 5 135 F 135 min  
3 3 60 1 30 5 210 F 210 min 
4 3 60 1 35 5 275 F 275 min

•   2 3 60 5 120 F 120 s 
3 3 60 1 24 5 204 F 204 s 
15 3 60 5 900 F 900 s 
45 3 60 5 2.700 F 2.700 s  
2 3 3.600 1 30 5 7.230 F 
F 7.230 s 
3.600 1 12 3 60 1 15 5 
5 4.335 F 4.335 s

2    •   2 min  50 min  •  7 h    2 h
  4 min  70 min  20 h  3 h 
  8 min  90 min  49 h  10 h

3    •   Verde F 18 min 5 1.080 s 

•   Morado F 10 min 5 600 s

•   Naranja F 15 min 5 900 s

•   Amarillo F 30 min 5 1.800 s

Otras actividades 

•   Escriba en la pizarra varios períodos de tiempo en horas, minutos y 
segundos, en forma incompleja y compleja. Por ejemplo:

250 minutos

5 horas

4 horas

16.980 segundos

12.600 segundos

317 minutos

Forme grupos de varios alumnos e indique a cada grupo que ordene de 
mayor a menor los seis períodos de tiempo anteriores. Déjelos trabajar 
libremente y, al final, haga una puesta en común para corregir el resultado, 
pidiendo a cada grupo que explique cómo lo ha averiguado.
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5  Resuelve.

  Un grifo echa 24 litros de agua en un minuto.  
¿Cuántos litros de agua echará en una hora?  
¿Y en un cuarto de hora?

  Lucas vio el sábado una película que duró 195 minutos,  
y su amiga Paula, una que duró 2 horas y tres cuartos. 
¿Cuál de los dos vio la película de mayor duración? 
¿Cuánto duró una película más que la otra? 
¿Cuántas horas duraron las dos películas en total?

  Alicia tiene un reloj que se retrasa 3 segundos cada día. 
¿Cuántos minutos y segundos se retrasa en un mes? 
¿Y en un año?

  El autobús pasa por la parada Sol cada 12 minutos.  
Javier coge este autobús en la parada Sol a las 17:10.  
¿A qué hora pasa el primer autobús después  
de las 19:00?

  Una máquina tarda 30 minutos en etiquetar 900 botes. 
¿Cuántos segundos tarda en etiquetar un bote?  
¿Cuántos minutos tardará en etiquetar 1.350 botes?

4  Expresa en horas y minutos, o en minutos y segundos.

Problemas

 216 min  763 min  306 s  812 s

 421 min  819 min  542 s  927 s

Divide un número entre 20: divide entre 10 y luego divide entre 2 

Cálculo mental

240 : 20 640 : 20  4.280 : 20    

280 : 20  680 : 20 6.420 : 20    

460 : 20 860 : 20 8.840 : 20
420 42 21

: 10 : 2

: 20

HAZLO ASÍ

135 minutos 432 segundos

1 3 5   6 0
  1 5   2min   h

4 3 2   6 0
  1 2   7    s   min

135 min 5 2 h y 15 min 432 s 5 7 min y 12 s

191
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Ordena de menor a mayor:

362 minutos
6 horas
21.840 segundos

SABER MÁS
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UNIDAD 12

4    •   3 h y 36 min

•   7 h y 1 min

•   5 min y 6 s

•   9 min y 2 s

•   12 h y 43 min

•   13 h y 39 min

•   13 min y 32 s

•   15 min y 27 s

5    •   24 3 60 5 1.440; 24 3 15 5 360 
En una hora echará 1.440 litros. 
Y en un cuarto de hora, 360 litros.

•   2 h y 3/4 h 5 165 min; 195 . 165 
Lucas vio la película más larga. 
195 2 165 5 30; 30 min 5 1/2 h. 
Una película duró media hora 
más que la otra.  
195 1 165 5 360; 360 : 60 5 3 
En total duraron 3 horas.

•   3 3 30 5 90; 90 s 5 1 min y 30 s 
3 3 365 5 1.095  
1.095 s 5 18 min y 15 s 
En un mes se retrasa 1 minuto  
y 30 segundos, y en un año,  
18 minutos y 15 segundos.

•   17:10 - 17:22 - 17:34 - 17:46 - 
17:58 - 18:10 - 18:22 - 18:34 - 
18:46 - 18:58 - 19:10 
El primer autobús después de 
las 19:00 pasará a las 7 y diez 
(19:10). 
Haga ver a los alumnos que, 
como 12 3 5 5 60, cada hora 
el autobús pasa 5 veces, 
siempre en los minutos 10, 22, 
34, 46 y 58.

•   30 min 5 1.800 s  
1.800 : 900 5 2 
Tarda 2 segundos en etiquetar 
un bote. 
900 : 30 5 30; 1.350 : 30 5 45 
Tardará 45 minutos en etiquetar 
1.350 botes.

Saber más
Expresa en la misma unidad (por 
ejemplo, en minutos) y compara.

6 h 5 360 min; 21.840 5 364 min

360 , 362 , 364

6 h , 362 min , 21.840 s

Cálculo mental
12

14

23

32

34

43

214

321

442

Otras actividades

•   Forme grupos de cuatro alumnos y pida a cada grupo que prepare 
las siguientes tarjetas:

Media hora
 

10 minutos
 

10 segundos
 

2 horas

Indique a cada grupo que mezcle las tarjetas y las reparta. A continuación, 
cada alumno dirá una actividad en la que se suela emplear aproximadamente 
el tiempo indicado en su tarjeta. Después, mezclarán y repartirán de nuevo 
las tarjetas, continuando la actividad hasta que cada alumno haya hecho al 
menos una estimación de cada tiempo.
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Unidades de medida de ángulos

1  Expresa la medida de cada ángulo en la unidad que se indica.

En minutos

 12º 25’  30º 19’

 49º 15’  53º 15’

En segundos

 21’ 7’’   5º 9”

 9º 34’ 18’’   4º 12’ 5’’

2  Contesta y después expresa cada medida en la unidad que se indica. 

  ¿Cómo se pasa de segundos a minutos?             

  ¿Cómo se pasa de minutos a grados? 
¿Y de segundos a grados? 

En minutos  300’’ 480’’ 1.080’’ 2.520’’ 12.480’’

En grados  240’ 540’ 4.740’ 5.520’   7.200’’ 18.000’’ 32.400’’  

HAZLO ASÍ

Expresa 8º 9’ 7’’ en segundos

Pasa los grados y los minutos a segundos y suma.

 8º 9’ 7’’ 5 28.800’’ 1 540’’ 1 7’’ 5 29.347’’

3 3.600

3 60

PRESTA ATENCIÓN

Para pasar de una unidad  
a otra mayor hay que dividir.

La medida de los ángulos la expresamos en grados. 
A veces, necesitamos expresar una medida con  
mayor precisión; entonces utilizamos dos unidades 
menores que el grado: el minuto y el segundo.

1 grado 5 60 minutos 1 minuto 5  60 segundos

   1º 5 60’ 1’ 5 60”

El ángulo  P̂ mide 65 grados, 42 minutos y 18 segundos.  P̂ 5 65º 42’ 18”

El ángulo  P̂ mide entre 65º y 66º.

El grado, el minuto y el segundo forman  
también un sistema sexagesimal.  
Cada unidad de un orden es 60 veces mayor  
que la unidad inmediatamente inferior.

Las unidades de medida de ángulos son: el grado (º), el minuto (’) y el segundo (’’).  
Estas unidades forman un sistema sexagesimal.

1’ 5 60’’   1º 5 60’ 5 3.600’’

grado minuto segundo

3 60

: 60 : 60

3 60

P̂

192
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Propósitos
•   Reconocer las unidades de medida 
de ángulos: grado, minuto y 
segundo, y sus representaciones.

•   Conocer y aplicar las equivalencias 
entre las unidades de medida de 
ángulos (sistema sexagesimal).

•   Resolver problemas con unidades 
de medida de ángulos.

Sugerencias didácticas
Para explicar. Presente el grado 
como la unidad principal de medida 
de ángulos y comente alguna 
situación (por ejemplo, en astronomía) 
donde se necesitan usar unidades 
más pequeñas: el minuto y el 
segundo. Comente que con 
el transportador solo podemos medir 
grados. Escriba en la pizarra las tres 
unidades y cómo se representan  
(º, ’ y ”).

Explique que estas unidades, igual 
que las unidades de tiempo 
trabajadas en la página anterior, 
forman un sistema sexagesimal. 
Razone en común a partir del cuadro, 
cómo se pasa de una unidad a otra y, 
antes de realizar las actividades, 
resuelva algunos ejemplos en común 
en la pizarra.

Actividades
1    •   12 3 60 1 25 5 745 F 745’

•   30 3 60 1 19 5 1.819 F 1.819’ 

•   49 3 60 1 15 5 2.955 F 2.955’

•   53 3 60 1 15 5 3.195 F 3.195’

•   21 3 60 1 7 5 1.267 F 1.267’’

•   5 3 3.600 1 9 5 18.009 F 
F 18.009’’

•   9 3 3.600 1 34 3 60 1 18 5  
5 34.458 F 34.458’’

•   4 3 3.600 1 12 3 60 1 5 5 
5 15.125 F 15.125’’

2    •   Para pasar de segundos a  
minutos se divide entre 60.

•   Para pasar de minutos a grados 
se divide entre 60, y de 
segundos a grados se divide 
entre 3.600.

Otras actividades

•   Escriba en la pizarra las siguientes parejas de medida de ángulos y proponga 
a los alumnos decir en cada caso una medida comprendida entre las dos de 
cada pareja. Razone en común en qué unidades como mínimo debe estar 
expresada la medida de cada ángulo.

45º y 50º  45º 10’ y 45º 20’  45º 10º 34’’ y 45º 10º 58’’

45º y 46º  45º 10’ y 45º 11’
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Problemas

4  Lee y resuelve.   

  La Tierra gira sobre sí misma un ángulo de 900’  
cada hora. ¿Cuántos grados son? ¿Y segundos?

  Un planeta gira sobre sí mismo un ángulo de 50.400’’ 
cada hora. ¿Cuántos minutos son? ¿Y grados?

  La rueda de una bicicleta ha girado durante un paseo  
un ángulo de 4.320.000’. ¿Cuántos grados son?  
Si cada vuelta son 360°, ¿cuántas vueltas ha dado  
la rueda?

3  Completa en tu cuaderno.

Ordena de menor 
a mayor estos ángulos.  
¿Cómo lo haces?

7º 35’
459’
27.480’’

SABER MÁS

529” 5 …’ …” 866’ 5 …º …’ 32.590” 5 …º …’ …”

1.532” 5 …’ …” 2.228’ 5 …º …’ 54.527” 5 …º …’ …”

HAZLO ASÍ

  ¿Cuántos minutos y 
segundos son 398’’?

  ¿Cuántos grados y 
minutos son 472’?

  ¿Cuántos grados, minutos y segundos son 12.760’’?

Pasa los segundos a minutos y después 
los minutos que has obtenido a grados.

4  7 2  6 0 
5 2  7  grados

3  9 8  6 0 
3 8  6  minutossegundos minutos 

398’’ 5 6’ 38’’

12.760’’ 5 3º 32’ 40’’

472’ 5 7º 52’

1  2 7 6 0  6 0 
0  7 6    2 1 2 

1  6 0 
4 0

2  1 2  6 0 
3 2  3  gradosminutos 

 minutos

segundos 

Completa los huecos en tu cuaderno. Hay varias soluciones.

 10° , ’ , 12°  20’ , ” , 21’

 9° 5’ , ” , 9° 6’  7° 9” , ’ ” , 7° 19”

Razonamiento

193
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UNIDAD 12

•   5’  8’  18’  42’  208’ 

•   4º  9º  79º  92º 
2º  5º  9º

3    •   529’’ 5 8’ 49’’

•   1.532’’ 5 25’ 32’’

•   866’ 5 14º 26’

•   2.228’ 5 37º 8’

•   32.590’’ 5 543’ 10’’ 5 9º 3’ 10’’

•   54.527’’ 5 908’ 47’’ 5 15º 8’ 47’’

4    •   900 : 60 5 15  
900 3 60 5 54.000  
900’ 5 15º 5 54.000’’

•   50.400 : 60 5 840; 840 : 60 5 14  
50.400’’ 5 840’ 5 14º

•   4.320.000 : 60 5 72.000;  
4.320.000’ 5 72.000º 
72.000 : 360 5 200 
La rueda ha dado 200 vueltas.

Saber más
Expresa todos los ángulos en la 
misma unidad (por ejemplo, en 
minutos) y compara.

7º 35’ 5 455’; 27.480’’ 5 458’

455 , 458 , 459

7º 35’ , 27.480’’ , 459’

Razonamiento
•   10º 5 600’ y 12º 5 720’ 
600 ,   , 720 
R. M. 10º , 650’ , 12º 

•   20’ 5 1.200’’ y 21’ 5 1.260’’ 
1.200 ,   , 1.260 
R. M. 20’ , 1.245’’ , 21’ 

•   9º 5’5 32.700’’ y 9º 6’ 5 32.760’’ 
32.700 ,   , 32.760 
R. M. 9º 5’ , 32.718’’ , 9º 6’

•   7º 9’’5 420’ 9’’ y 7º 19’’5 420’ 19’’ 
 5 420; 9 ,   , 19 

R. M. 7º 9’’ , 420’ 14’’ , 7º 19’’

Notas

Otras actividades

•   Entregue a cada alumno ocho tarjetas de papel iguales y pida que escriban 
en cuatro de ellas la medida de un ángulo en minutos y segundos, en grados 
y minutos, en grados y segundos, y en grados, minutos y segundos, 
respectivamente; y en las otras cuatro, calculen y escriban las mismas 
medidas en segundos.

Forme grupos de cuatro alumnos y pídales que mezclen y coloquen sus 
tarjetas en montones, según el tipo de expresión. Después, repartirán 
las tarjetas de las medidas en segundos y colocarán el resto en el centro 
boca arriba. Cada alumno realizará el cambio de unidad de sus cuatro 
tarjetas y buscará en el centro las que forman pareja.
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