ACTIVIDADES TEMA 6
1. ¿Qué es un medicamento? ¿Qué son los principios activos? ¿Qué son los excipientes? Elige un medicamento que tengas en casa y dí cuál o cuáles son los principios activos y cuáles son los excipientes (leer el prospecto). Analiza también si te aparece en la caja algunos de los símbolos de la tabla de los apuntes.
2. ¿Qué es la farmacocinética? Cita sus fases.
3. Explica las diferencias entre los dos tipos de vías de administración que existen y cita los tipos de cada una.
4. ¿Qué es la farmacodinamia? ¿Cómo funciona un fármaco para ejercer su acción?

5. ¿Qué son las reacciones adversas? Cita los dos tipos. Busca dos reacciones adversas del medicamento que elegiste anteriormente.
6.  Cita un tipo de fármaco que actúe en:

a) El SNC (Sistema Nervioso Central):

b) El SNA (Sistema Nervioso Autónomo):

c) Sistema cardíaco:

d) Aparato respiratorio:

e) Aparato digestivo:

f) Sistema endocrino:

g) Sistema sanguíneo:

h) Aparato locomotor:

7. Di si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):

a) La vía intravenosa es muy rápida y se utiliza para introducir fármacos.

b) La vía sublingual es muy lenta y de acción sistémica.

c) La vía rectal se utiliza para evitar el paso del fármaco por el tubo digestivo.

d) La vía nasal se considera una vía tópica.

e) La heparina se administra por la vía intradérmica.

f) La vía oral es lenta, pero de acción sistémica.

g) La vía respiratoria se utiliza para fármacos de acción lenta.

h) La vía intramuscular se utiliza para administrar medicamentos, pero es de acción lenta.

8. De las siguientes indicaciones terapéuticas, indica con una C (calor) o una F (frío) y el tipo de acción:

a) Mejora la circulación: hiperemiante (C) (ejemplo resuelto)

b) Contracturas de la musculatura lisa:

c) Cauterizante:

d) Dolores neuríticos:

e) Inflamaciones agudas muy intensas:

f) Hipertermia:

g) Acción hemostática:

h) Cirugía:
9. ¿Cuáles son las diferencias entre hidroterapia y balneoterapia?
