% Junta de

~BJ Castilla y Leon

Consojeria de Educacién

C.E.P.A. EL TIEMBLO (AVILA)

CURSO 2019/20

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD ECYL: OPERACIONES BASICAS DE
COCINA

A continuacién se presentan unos apuntesy actividades relacionadas con las ensaladas.
Lee atentamente, completa los ejercicios y recuerda enviarlas a:
maria.garmun.1@educa.jcyl.es

RECURSO 5

iAnimo!

5 0ué son las ensaladas?

ENSALADAS

Son elaboraciones a ba$e' de hortalizas, 3énéral'mén£é ctudas y

aderezadas con vmagretas o mahonesas. A&emas Pue&en incluir

mgre&\entes no vegetafes como consetvas de Pesca&o o huevos
duros.

Sirven como acompaiamiento de p’atos de pescado y carne,

Péro también como Primér Plato.

ComEu‘e'stas

Prépara&as con varios

ingré&'\e‘nt'e"s y su
sazonamiento corréSPon&'\e'nte:
vinagreta, mahonesa o salsas

derivadas.
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SimE‘es

Son ensaladas elaboradas con un

{inico ingre&ienté aderezado con
vinagreta, derivadas de esta o

mahonesa.

Comgu‘eStas:

Nigoise judias verdes, tomate
cortado en cuartos, rodajas de
Patata. Decorada con anchoas, ;
aceitunas negras y alcaparras.

Sazonada con vinagréta.

Comguestas:

Alemana manzanas, patatas

cocidas troceadas, dados de
Fep'\n'\“os, filetes de arenque,
cebolla y Pérej'\l F'\ca&os.

vinagre'ta con huevos duros

P'\ca&os.
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Americanas
Ensaladas mas innovadoras
en las 1u‘é' destaca a

Pré"sé'ncia de frutas.

Ameticanas
Waldorf pie de apio en dados,
manzana en dados, bananas y
cuartos de nuez Pé’a&as.

Se sazona con mahonesa.

Americanas

[ndiana aquacate en dados,

manzanas cortadas por la mitad,

uvas en cuartos, ju"\ana de apio,
pimientos rojos en tiras, castahas
cocidas, pira en julfiana y pimientos
verdes en ju’iana. Sazonar con mahonesa
guarnec'\ia con dados de mango.
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Americanas

Alicia dados de pina, Bojas de
'ecﬁuga y uvas. Esyolvorear con
avellanas tostadas y picadas.
Sazonar con sal, pimienta, aceite y |

zumo de [imén,
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