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Dichos Populares.

INTRODUCCION

Los dichos populares son expresiones breves que forman parte de la sabiduria tradicional
de los pueblos. Se transmiten de generacion en generacion y encierran ensefianzas,
consejos o reflexiones sobre la vida cotidiana. Aunque a menudo se utilizan de forma
automatica, cada uno de ellos contiene una experiencia acumulada a lo largo del tiempo
y una forma de entender el mundo que ha pasado de abuelos a padres y de padres a hijos.

Una de sus principales caracteristicas es la capacidad de resumir ideas complejas en pocas
palabras. Por ejemplo, el dicho “No dejes para mafnana lo que puedas hacer hoy” transmite
la importancia de la responsabilidad y del aprovechamiento del tiempo. En una sola frase
se concentra una ensefianza que podria explicarse con mucho mas detalle. Este tipo de
expresiones hacen que las ideas sean faciles de recordar y aplicar en la vida diaria.

Los dichos populares suelen nacer de la observacién de la vida cotidiana. En épocas en
las que la tradicion oral era la principal forma de comunicacion, estos refranes servian
para educar, advertir o aconsejar. Por ello, muchos estan relacionados con el trabajo, la
convivencia y las consecuencias de nuestras acciones. Un ejemplo es “Quien siembra
vientos, recoge tempestades”, que nos recuerda que nuestras acciones tienen efectos, a
veces mas grandes de lo que imaginamos.

Otra funcion importante de los dichos populares es la transmision de valores. A través de
ellos se ensefian virtudes como la prudencia, la paciencia, la humildad o el respeto. Por
ejemplo, “El habito no hace al monje” nos invita a no juzgar a las personas por su
apariencia, sino por su comportamiento y su forma de ser. Asi, los refranes ayudan a
formar una visién mas justa y equilibrada de las personas y del mundo.

Ademas, estos dichos reflejan la cultura y la forma de pensar de cada sociedad. Aunque
muchos tienen equivalentes en distintos paises, cada cultura les aporta matices propios.
Esto demuestra que, a pesar de las diferencias, existen preocupaciones comunes en toda
la humanidad, como la amistad, el trabajo, la justicia o la verdad. Los refranes, por tanto,
funcionan como un puente entre distintas generaciones y también entre diferentes
culturas.

Otro aspecto importante es su lenguaje sencillo y expresivo. Los dichos populares suelen
utilizar metaforas o imagenes de la vida cotidiana, lo que los hace faciles de comprender
y recordar. Por ejemplo, “Perro ladrador, poco mordedor” utiliza la imagen de un animal
para describir a las personas que hablan mucho pero hacen poco. Este tipo de recursos
hace que los refranes sean muy efectivos y perduren en el tiempo.

En conclusion, los dichos populares no son simples frases hechas, sino una forma de
conocimiento tradicional que recoge ensefianzas sobre la vida y el comportamiento
humano. Siguen siendo utiles hoy en dia porque hablan de aspectos universales de la
experiencia humana. Escucharlos y reflexionar sobre su significado nos permite aprender
de la sabiduria de quienes nos precedieron y aplicar esas lecciones en nuestra vida
cotidiana.

1/12

Plaza de La Nava, 15 — 05270 El Tiemblo (Avila). Telf. 91 862 71 48 — E-Mail : 05006557 @educa.jcyl.es




C.E.P.A. EL TIEMBLO (AVILA)
COMPETENCIA LINGUISTICA — Nivel 1

Consejeria de Educacién

Dichos Populares.

1.- A buenas horas mangas verdes.

La expresion “a buenas horas, mangas verdes” significa que algo llega tarde,
cuando ya no sirve 0 ya no tiene utilidad.

La frase viene de la Santa Hermandad, una antigua fuerza de seguridad en Castilla
cuyos miembros vestian jubones con mangas verdes. Solian llegar tarde a los
lugares donde se cometian delitos, asi que la gente decia la frase para burlarse de

2.- “Dime con quién andas v te diré quién eres.”

“Dime con quién andas y te diré quién eres” quiere decir que las personas con
las que te relacionas reflejan, influyen o revelan tu propia forma de ser.

La idea del refran es que nuestras amistades, compafiia o entorno dicen mucho de
nuestros valores, comportamientos y caracter. Si alguien se junta con personas
trabajadoras, respetuosas o positivas, se asume que comparte o adopta esas
cualidades; y lo mismo ocurre en sentido negativo.

3.- “Todo se pega menos la hermosura”.

La expresion “Todo se pega menos la hermosura” es un dicho popular que
suele usarse en tono humoristico o picaro.

Significa:

Que muchas cosas —habitos, manierismos, costumbres, incluso defectos— se
“contagian” o se aprenden por convivencia... menos la belleza, que se
considera algo natural o innato y no se adquiere simplemente estando cerca de
alguien guapo.

En resumen: es una forma divertida de decir que la hermosura no se contagia.

4.- “ Mas vale pajaro en mano que ciento volando”.

El dicho “Mas vale pajaro en mano que ciento volando” significa que es
mejor asegurar algo pequefio pero seguro que arriesgarse por algo mas
grande pero incierto.

En otras palabras:

Es preferible quedarse con lo que ya tienes garantizado, aunque no sea mucho,
antes que perderlo por intentar conseguir algo que puede que nunca llegue.
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5.- “Cuando el rio suena, agua lleva”.

El dicho “Cuando el rio suena, agua lleva” significa que cuando se escucha
un rumor o comentario repetido, suele haber algo de verdad detras.

Es una forma de decir que si algo se comenta mucho, probablemente no es
pura invencion; normalmente hay una causa o un hecho real que lo origina,
aunque no se conozca toda la historia.

Se usa para expresar que:

e Los rumores no nacen de la nada,
o Algo real los esta provocando, aungque no se sepa exactamente que.

6.- “Nunca digas de esa agua no beberé”

El dicho “Nunca digas que de este agua no beberé” significa que no debes
afirmar con absoluta certeza que jamas haras algo, porque la vida puede
cambiar y ponerte en situaciones donde termines haciendo exactamente eso que
asegurabas gque nunca sucederia.

7.- “El que mal anda mal acaba”.

El dicho “El que mal anda, mal acaba” significa que quien se comporta de
manera incorrecta o hace cosas malas, tarde o temprano tendré consecuencias
negativas.

8.- “Agua que no vas a beber, déjala correr”.

El dicho “Agua que no vas a beber, déjala correr” significa que si algo no te
afecta, no te interesa o no vas a usar, es mejor no intervenir.

En otras palabras:
« No hay que aferrarse a lo que no es para uno.
« No conviene meterse en asuntos que no nos corresponden.

e Hay que dejar pasar lo que no necesitamos.

Es un consejo para evitar problemas innecesarios y no perder tiempo o energia
en cosas que no tienen valor para ti.

9.- “El que algo quiere algo le cuesta”.

El dicho “El que algo quiere, algo le cuesta” significa que para obtener lo
que deseas, debes esforzarte o pagar un precio, ya sea en trabajo, dinero o
dedicacion.
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En otras palabras:
o Nada valioso se consigue sin esfuerzo.
« Siquieres algo, tienes que estar dispuesto a hacer lo necesario para
lograrlo.

10.- “Mas vale tarde que nunca”

El dicho “Mas vale tarde que nunca” significa que es mejor hacer algo tarde,
con retraso, que no hacerlo en absoluto.

En otras palabras:
e Aunque te demores, cumplir siempre es preferible a dejar las cosas sin
hacer.

o Llegar tarde es malo, pero no hacer nada es peor.

Se usa para justificar o valorar que una accion, aungue tardia, finalmente se
realizo.

11.- “Nunca es tarde si la dicha es buena”.

El dicho “Nunca es tarde si la dicha es buena” significa que cuando algo
bueno llega, no importa cuanto tiempo haya tardado en ocurrir; lo
importante es que finalmente sucedio.

En otras palabras:

« Si el resultado es positivo, la espera vale la pena.
« Lo valioso justifica el tiempo que demord en llegar.

Se usa para expresar que las cosas buenas pueden llegar tarde, pero aun asi
son bienvenidas.

12.- “No hay palabra mal dicha sino mal interpretada”.

El dicho “No hay palabra mal dicha sino mal interpretada” significa que a
veces el problema no esta en lo que se dice, sino en como la otra persona lo
entiende.

En otras palabras:
o Una frase puede ser inocente o tener buena intencion, pero si se
interpreta de forma equivocada, puede parecer ofensiva o inapropiada.

e Muchas discusiones 0 malentendidos surgen no por las palabras en si,
sino por la interpretacion que se les da.
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Es una forma de recordar que la comunicacion depende tanto de quien habla
como de quien escucha.

13.- “Al que madruga, Dios le ayuda”.

El dicho “Al que madruga, Dios le ayuda” significa que quien se levanta
temprano y se esfuerza, tiene mas posibilidades de tener éxito.

En otras palabras:
o Ladiligenciay la puntualidad traen buenos resultados.
« Quien aprovecha el tiempo y actla con iniciativa, suele recibir beneficios
0 recompensas.

Es un refran que valora el esfuerzo, la constancia y la proactividad.

14.- “Pan para hoy v hambre para manana”.

El dicho “Pan para hoy y hambre para maifiana” significa que si solo te
preocupas por satisfacer tus necesidades inmediatas y no piensas en el
futuro, podrias sufrir consecuencias después.

En otras palabras:

e Esun aviso sobre la falta de prevision o planificacion.
« Si gastas 0 consumes todo ahora, podrias quedarte sin recursos mas
adelante.

Es un refran que ensefia a ser prudente y pensar a largo plazo.

15.. “El que tiene padrino se bautiza”.

El dicho “El que tiene padrino se bautiza” significa que quien tiene
influencias, contactos o apoyo de personas importantes, puede lograr lo que
quiere con mas facilidad.

En otras palabras:
o Las conexiones o “padrinos” pueden abrir puertas que de otra manera
serian dificiles de abrir.

e A veces, mas que el mérito personal, lo que cuenta es a quién conoces.

Es un refran que refleja la importancia de las relaciones y el favoritismo en
ciertas situaciones.

5/12

Plaza de La Nava, 15 — 05270 El Tiemblo (Avila). Telf. 91 862 71 48 — E-Mail : 05006557 @educa.jcyl.es




Consejeria de Educacién

C.E.P.A. EL TIEMBLO (AVILA)
COMPETENCIA LINGUISTICA — Nivel 1

Dichos Populares.

16.- “No te fijes en lo que dicen, sino en lo que hacen”

El dicho “No te fijes en lo que dicen, sino en lo que hacen” significa que las
acciones de una persona son mas importantes y reveladoras que sus
palabras.

En otras palabras:
o No te dejes engafiar por promesas o palabras bonitas.
o Observa el comportamiento real, porque la verdadera intencion o

caracter se muestra en lo que alguien hace, no en lo que dice.

Es un consejo para valorar hechos sobre palabras y evitar confiar ciegamente
en lo que alguien dice.

17.- “A Dios rogando vy con el mazo dando”.

El dicho “A Dios rezando y con el mazo dando” significa que no basta con
pedir ayuda o desear algo; también hay que actuar y esforzarse para
conseguirlo.

En otras palabras:
e Combina la fe o esperanza con la accion concreta.
« No es suficiente rezar o esperar que las cosas sucedan por si solas; hay

que trabajar para lograrlas.

Es un refran que ensefia que la oracién o la buena intencién deben ir
acompafiadas de esfuerzo y accion.

18.- “A palabras necias oidos sordos”.

El dicho “A palabras necias, oidos sordos” significa que no hay que prestar
atencién a comentarios tontos, malintencionados o provocativos.

En otras palabras:
o Sialguien dice algo sin sentido o con la intencidn de molestar, lo mejor
es ignorar y no reaccionar.

o Evita que los comentarios negativos afecten tu tranquilidad o decisiones.

Es un consejo para protegerse de criticas inutiles o maliciosas.
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19.- “Haz bien v no mire a quien”

El dicho “Haz bien y no mires a quién” significa que debes hacer el bien sin
esperar nada a cambio y sin importar quién se beneficia.

En otras palabras:
o Las buenas acciones no deben depender de la recompensa ni de la persona
que las recibe.
e Hacer el bien es valioso por si mismo, independientemente de la
situacion o de quién se beneficie.

Es un refran que promueve la generosidad y la integridad.

20.- A fuerza de golpes, hasta el hierro se ablanda.

Significa que: Con perseverancia y constancia, incluso lo mas dificil o rigido
puede cambiar o ceder.

La perseverancia puede vencer lo que parece imposible.

21.- Quien la sique, la consigue.

Significa que: Quien persiste y se esfuerza por lograr algo, al final lo logra.
La constancia y la determinacion suelen llevar al éxito.

22.- Besos y abrazos no traen muchachos.

Es uno de esos dichos populares con retranca, muy nuestro, que recuerda —con
humor— que el afecto es una cosa y la biologia otra muy distinta.

23.- Mas vale pajaro en mano gue ciento volando.

Un refran sabio y directo: mejor lo seguro que lo incierto. Nos recuerda que a
veces perseguimos grandes promesas y acabamos perdiendo lo que ya teniamos.
Valorar lo concreto, lo real, lo que estd a nuestro alcance... eso también es
inteligencia.

24 .- No por mucho madrugar, amanece mas temprano.

Un refrén lleno de calma y sentido coman: las cosas tienen su ritmo, y por mucho
gue corramos 0 nos adelantemos, no siempre se consiguen antes. A veces, la prisa
no ayuda... y hasta estorba.
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Viene a decirnos que el esfuerzo es necesario, si, pero también lo es saber esperar
el momento adecuado. No todo depende solo de la voluntad; hay procesos que
necesitan tiempo, maduracion y paciencia.

25.- Para los santos, nieve en los altos

Un refran tradicional ligado al calendario y al campo. Hace referencia a Todos los
Santos (1 de noviembre) y nos dice que, por esas fechas, la nieve suele aparecer
ya en las zonas mas elevadas: sierras, montafias y cumbres.

26.- El buey suelto, bien se lame.

Refran corto y muy claro: quien va por libre, se apafia mejor. Viene a decir que la
independencia —no depender de nadie, no estar atado— permite cuidarse a uno
mismo y actuar con mas comodidad.

Tiene varias lecturas, segun el contexto:
« en lo personal: quien esta solo decide por si mismo;
o en lo laboral: menos ataduras, méas autonomia;

« incluso con un puntito picaro & : el que no rinde cuentas, hace y deshace.

Eso si, como todo refran, no es dogma: a veces ir acompafiado también suma. Pero
el mensaje popular es claro: la libertad facilita el cuidado propio.

27.- Bicho malo, nunca muere.

Un refran tan crudo como popular. Se usa para decir —con ironia o resignacion—
que las personas malas, problematicas 0 muy resistentes parecen tener siempre
una capacidad increible para salir adelante, incluso en las peores circunstancias.

28.- El que rie el ultimo, rie mejor

Un refran que encierra mucha verdad: el tiempo pone a cada uno en su sitio. Nos
recuerda que no conviene precipitarse ni burlarse antes de saber cémo acaba la
historia. A veces, quien parecia ir por detrds termina saliendo victorioso... y su
risa es la que mas vale.

29.- No te rias del mal del vecino, gue el tuyo viene de camino.

Un refrdn muy humano y muy certero. Nos recuerda que nadie esta libre de
problemas y que burlarse de la desgracia ajena es una falta de empatia... y de
prudencia. Hoy le pasa al otro, mafiana puede tocarnos a nosotros.
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30.- Quien con Nifios se Acuesta, Cagado se Levanta.

Refran popular, muy gréafico y sin rodeos. Viene a decir que si te metes en un lio,
aceptas las consecuencias. O, dicho de forma mas suave: si eliges ciertas
compafias o situaciones, no te sorprendas por lo que venga después.

31.- Al mal tiempo, buena cara.

Un refrén cortito pero poderoso. Nos recuerda que aunque las cosas vayan mal,
mantener una actitud positiva ayuda a sobrellevarlas. No significa ignorar los
problemas, sino enfrentarlos con serenidad y optimismo.

32.- La vela que va delante, es la que alumbra.

La frase “La vela que va delante, es la que alumbra” es un refran popular que tiene
un significado sencillo pero profundo:

Lo importante es quien actla primero o quien toma la iniciativa, porque es esa
persona la que guia, orienta 0 marca el camino para los demas.

33.- No hay mejor maestro gue la experiencia.

Significa que lo que se aprende viviendo, practicando 0 equivocandose es mas
valioso y duradero que lo que solo se aprende en teoria.

34.- “Cuando veas las barbas de tu vecino cortar, pon las tuyas a remojar.”

Es un refran muy conocido que significa:

Cuando veas que a otra persona le ocurre algo (sobre todo negativo), prepéarate
porque a ti también podria pasarte.

En resumen, es una llamada a la precaucion y a aprender de la experiencia ajena.

35.- Los errores también son maestros.

Significa que equivocarse no es algo inutil o negativo, sino una oportunidad para
aprender y mejorar.

En resumen: equivocarse no es fallar, es aprender.
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36.- Mas vale pajaro en mano gue ciento volando.

Significa que es mejor quedarse con algo seguro, aunque sea poco, que arriesgarlo
por algo mayor pero incierto.

Lo seguro, aunque sea poco, muchas veces vale mas que lo incierto, aunque
parezca mejor.

37.- El que mucho abarca, poco aprieta.

Significa que: Quien intenta hacer demasiadas cosas a la vez, al final no hace bien
ninguna.

Es mejor hacer menos cosas, pero hacerlas bien, que intentar hacer demasiado y
hacerlo mal.

38.- Cada maestrillo tiene su librillo.

Significa que Cada persona tiene su manera propia de hacer las cosas, aunque el
resultado sea correcto.

Cada quien tiene su estilo y forma de hacer bien las cosas.

39.- Donde hay patréon, no manda marinero.

Significa que: En un lugar donde hay un jefe o autoridad, los demés deben
obedecer y no intentar imponer su voluntad.

Quien tiene la autoridad decide, y los demas deben acatarla.

40.- El habito no hace al monje.

Significa que: No basta la apariencia para determinar lo que alguien es; lo
importante son sus acciones y su verdadera naturaleza, no como se ve por fuera.

La verdadera valia de una persona se ve en lo que hace, no en cdmo se muestra.

41.- En boca cerrada no entran moscas.

Significa que, en muchas situaciones, es mejor guardar silencio que hablar de mas.
Este dicho aconseja ser prudente con las palabras, porque hablar sin pensar puede

traer problemas, discusiones, malentendidos o revelar informacion que no
conviene contar.
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42 .- Ojos que no ven, corazdén que no siente.

Significa que cuando una persona no conoce o no Ve algo que podria preocuparla,
entristecerla o hacerle dafio, suele sufrir menos por ello.

El dicho se usa especialmente para hablar de situaciones en las que la ignorancia
de un hecho evita el dolor emocional que ese hecho podria causar.

43.- Quien calla, otorga.

Significa que cuando una persona guarda silencio ante una afirmacién, acusacion
0 propuesta, su silencio puede interpretarse como una sefial de acuerdo o
aceptacion.

No siempre es cierto en la realidad, pero el refran refleja la idea de que, si alguien
no responde o no se defiende, los demas pueden pensar que esta dando la razén a
lo que se dice.

44.- A caballo regalado no le mires el diente.

Significa que cuando recibes un regalo, no debes criticarlo ni buscarle defectos.
El origen viene de que, antes, se miraban los dientes de los caballos para saber su

edad y estado de salud. Pero si el caballo era un regalo, no tenia sentido examinarlo
demasiado.

45.- Donde hubo fueqo, cenizas quedan.

Significa que cuando ha existido una relacion o un sentimiento fuerte entre dos
personas (como amor, amistad intensa o incluso un conflicto), es probable que
siempre gquede algo de ese pasado, aunque haya terminado.

Se usa sobre todo para hablar de relaciones amorosas: sugiere que, si dos personas
se quisieron mucho, puede quedar algtn sentimiento o recuerdo que no desaparece
del todo.

46.- Cria cuervos y te sacaran los 0jos.

Significa que si ayudas o cuidas a personas desagradecidas o malintencionadas,
pueden acabar perjudicandote a ti mismo.

Es un refrdn que advierte sobre la ingratitud: alguien a quien has ayudado o
protegido puede volverse en tu contra.
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47.- No dejes para mafnana lo gue puedas hacer hoy.

Significa que es mejor hacer las cosas en el momento, en vez de posponerlas.

El dicho aconseja ser responsable y no procrastinar, porque si retrasas tareas
importantes, pueden acumularse o complicarse mas adelante.

48.- Cada oveja con su pareja.

Significa que cada persona o cosa suele encajar mejor con otras de su mismo tipo
0 con las que es mas similar.

Se usa para decir que lo natural es que cada uno esté con quien tiene afinidad,
gustos parecidos o caracteristicas similares.

49.- El habito no hace al monje.

Significa que la apariencia de una persona no define quién es realmente.

Es decir, no debemos juzgar a alguien por su ropa, su aspecto o su forma de vestir,
porque eso no siempre refleja su personalidad, su caracter o su forma de ser.

50.- Perro ladrador, poco mordedor.

Significa que las personas gue hablan mucho, amenazan o hacen mucho ruido
normalmente son las que menos acciones reales hacen o menos dafio causan.

Se usa para decir que quien aparenta ser muy agresivo o peligroso con palabras,
muchas veces no lo es en la préctica.

51.- Mas sabe el diablo por viejo que por diablo.

Significa que la experiencia es lo que realmente da el conocimiento, mas que la
inteligencia o la astucia.

Se usa para decir que una persona mayor suele saber mas porque ha vivido méas
situaciones y ha aprendido de ellas, no porque sea “mas lista” de nacimiento.

52.- Quien siembra vientos, recoge tempestades.

Significa que las acciones negativas que una persona hace suelen tener
consecuencias mucho mas graves después.

Es decir, si alguien provoca problemas, conflictos o hace dafio a otros, con el
tiempo puede recibir una respuesta an peor de la que causo.
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