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Envejecer siendo mujer

Envejecer siendo mujer es el titulo de un libro sobre la vejez femenina -----
de Modnica Ramos Toro, una antropéloga interesada por la Gerontologia. -----
Su pretensién es poner de manifiesto el distinto modo en que afecta el -----

envejecimiento a hombres y mujeres. ...

En el caso de estas ultimas, los mitos y las falsas creencias que suelen

acompafar a este periodo vital se incrementan. Esta circunstancia

conlleva una doble discriminacion, pues a la concerniente a la edad se le

suma la relativa al hecho de ser mujer.

Un sencillo ejemplo ilustra tan categdrica afirmaciéon. Las mujeres -
mayores se socializaron desde la infancia sometidas a la autoridad -----
masculina. El modelo patriarcal vigente las obligaba a depender de la -
autoridad paterna, que solo desaparecia al ser reemplazada por la del -

marido.

Alcanzada la vejez, las mujeres mayores, una vez viudas, descubren con ... ..
relativa frecuencia cémo los hijos varones desaprueban que vuelvan a .....

contraer matrimonio.

Escriba a la derecha cudntas veces aparece la letra g (qu) en cada linea
y simelas después.
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Descubra una profesién sustituyendo los espacios 1 2 3
vacios por la letra correspondiente en cada caso. A C R E
Por ejemplo:
B O P A
A-3 =E
c N T |
B-1=20

A-1 B-3 A-2 B-2 C-3 C-1 C-2 A-3 A-2 B-1

Escriba el resultado de las sumas sustituyendo

cada letra por su valor correspondiente.

M =1 M N P N P Q P QR QR M
N=2 +Q R M +R M N +tNMR +M N Q
P=3

Q=4 R M N M R N N Q M P M R
R=5 +P QR +Q N P +R P R +Q N P

Subraye en cada fila la palabra que no guarda relacién con las demas.

Circulo Triangulo Cuadrado Pequeno Rombo
Cuchara Vaso Bombilla Espejo Jarra
Verde Azul Palido Amarillo Rojo
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Busque en esta sopa 15 nombres de mujer y con las letras

sobrantes escriba debajo una frase de Confucio.

D M E T R E S M C A N E R S A R A
AS A P A N A O A D E M O S A P R
E N D R E R, E N R P R I M E A R L
u G A R C P O R M L F A R N E F L
F L O R E E X I E O E N, I Q u E A
E S L A M A L S N N O F B L E E N
A I N O S N S A E G E u N D O L A
u G A R P O R I M S I T R O S A A
R C I O N Q U E O E P S M A S F A
C E I L, N Y E J N T I E R C E I R
L U T G A O R P O R L L A R E N X
P E R S I E R N C I A A Q A U E E
E L A M E A S A A M R A R M G S A
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Subraye y cuente los objetos que podria encontrar en una cocina.

www.ejerciciosdememoria.org

Fregadero  Zapatos Detergente Pintura Manta Cacerola
Maleta Platos Sartén Cubiertos Gallinas Sal
Mantel Ducha Dinero Nevera Sillas Alfombra

Sofé Agua Piano Mesa Bicicleta Grifo

¢Cuantos tipos distintos de arboles hay en el cuadro inferior?
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