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Compartir un hogar en la vejez    

 
Compartir un hogar en la vejez es una alternativa válida a la falta de 

compañía. Y es que envejecer en soledad amenaza el bienestar personal. 

La Organización Mundial de la Salud sostiene que la soledad es una de 

las principales causas de deterioro de la salud en las personas mayores. 

 

Y, si falta apoyo, la calidad de vida se resiente. Requerir ayuda es un 

rasgo inherente al ser humano; de una u otra forma, todos dependemos 

de los demás a lo largo de la vida.  

 

Se impone buscar salidas para huir de la soledad. El número de personas 

mayores crece, pero no las propuestas para afrontar el problema. ¿Qué se 

puede hacer? Pues buscar fórmulas; y, cuanto más imaginativas, mejor. Si 

los mayores han cambiado, las residencias no pueden ser la única salida. 

 

Y eso es lo que ofrece Hogar y Café. Es un programa de la Fundación 

Pilares que ayuda a los mayores para que puedan formar un hogar y 

paliar la soledad. Se trata de poner en contacto a personas que quieran 

compartir casa, gustos y gastos. ¡Una gran idea, sin duda!  
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Repase atentamente la lectura; después, escriba a la derecha cuántas 
veces aparece la letra y (y griega) en cada línea y súmelas.        … 
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Averigüe el nombre de cada imagen ordenando las letras escritas 

y añadiendo una que falta; después, anótelo con su número. 
 

1 

 

2 

 

3 

 
4 

 

5 

 

6 

 
7 

 

8 
 

 

9 

 
 

C A I __ N C x   __________ 

A Z B A __ L A  __________ 

C R I __ O S A N  __________ 

A N A N T E __  __________ 

C R A __ P I S  __________ 

__ R A C O T A  __________ 

E T C __ C Í A N  __________ 

__ U A S T V E R  __________ 

A P A M A L __  __________ 
 

 

Complete los números que faltan en cada casil la  

buscando su secuencia lógica de izquierda a derecha. 

9 __ 27 36  1 2 3 __  5 10 __ 20 

36 38 __ 42 48 __ 60 66 30 __ 36 39 

14 18 22 __ 64 __ 80 88 21 28 35 __ 

__ 52 53 54 __ 88 91 94 __ 62 68 74 

36 __ 44 48 45 54 63 __ 71 78 __ 92 
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Escriba en cada columna 5 términos de cada categoría.   

Pintores   Gases   Tamaños  Colores  

__________ __________ __________ __________ 

__________ __________ __________ __________ 

__________ __________ __________ __________ 

__________ __________ __________ __________ 

__________ __________ __________ __________ 
 

 

Indique el resultado de estas operaciones sabiendo que 

los números sombreados se restan y los restantes se suman. 

12 29 25 37 40 33 45 27 21  ________________ 

38 47 17 42 13 31 23 35 18  ________________ 

22 28 44 19 36 16 14 47 41  ________________ 

34 15 32 24 20 43 26 38 30  ________________ 

48 22 43 37 41 15 35 11 50  ________________ 

           

 

 

Comienza por P ¿qué palabra es? 

 

Persona que ejerce o enseña una ciencia o arte:  __________________          
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Indique cuántos cuadros hay de cada clase.   

 

Blancos:  ___ ;   con líneas verticales:  ___ ;    con líneas horizontales: ___ . 
 

                   

    

    

               

     

     

                     

    

   

                 

     

     

               

    

    

                 

      

      

                 

    

    
 

 
Sitúe las palabras inferiores  

de izquierda a derecha a partir   

de la posición de la letra E. 

 

Megavatio, acetileno,  

boletines, sarmiento,  

decepción, entramado,  

oficiante, campesino 

 y pastelero. 

E         

    E     

  E    E   
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