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ACTIVIDADES PARA INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA 

1. Copia el siguiente artículo de la web www.xataka.com: 

 

LAS OPERADORAS SE UNEN PARA PEDIR EL "USO 

RESPONSABLE DE LAS REDES" ANTE EL AUMENTO 

DEL TRÁFICO POR EL COVID-19 

El COVID-19 ha provocado que en los últimos días el Gobierno de España tome 

medidas excepcionales y declare el estado de alarma. Una situación que 

prácticamente coloca en cuarentena a la gran mayoría de la población, 

induciendo esto al trabajo en remoto y al consumo de contenido online 

desde casa. Ante este brutal aumento de tráfico, las operadoras demandan un 

“uso responsable” de las herramientas de comunicación para no saturar las 

redes. 

Según datos de Telefónica, en España se ha dado un aumento de las redes 

IP de casi un 40% en los últimos días. Por otra parte, en móviles las llamadas 

han subido un 50% y el consumo de datos un 25%. Indican que están teniendo 

“una explosión de tráfico” por el aislamiento que ha traído COVID-19 en el país.  

 

¿Qué recomiendan las operadoras para no colapsar las redes? 

En líneas generales, piden un “uso responsable” en el que se priorice el 

trabajo antes que el ocio. Por otra parte, abogan por formas de comunicación 

en las que no se use grandes cantidades de datos, por ejemplo: 

• Descargar sólo archivos necesarios. 

• Evitar videollamadas. 

• No abusar del envío de correos electrónicos. 

• Tratar de no enviar ficheros de gran tamaño si es posible. 

• Posponer las descargas para las horas menos demandadas, entre las 

14:00 y las 16:00 de la tarde, así como en horario nocturno. 

http://www.xataka.com/
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2. Haz los siguientes cambios en el texto a partir de las opciones que se 

encuentran en el apartado “Inicio” de la cinta de opciones: 

a. Cambia el tipo de letra de todo el texto a Arial, tamaño 12. 

b. Subraya el título del artículo y el subtítulo. Pon ambos en “Arial Black”. 

Cambia el tamaño del título a 14 puntos y colócalo en el centro de la 

hoja. 

c. Subraya y pon en cursiva la palabra “explosión”. Cambia el tamaño de 

esa palabra a 22 puntos. 

d. Cambia el color del subtítulo al color “Azul”. 

e. Pon en mayúsculas la palabra “CUARENTENA”. 

f. Cambia la lista de viñetas (en la que se dan pautas para no colapsar las 

redes) por una lista numerada, haciendo uso de la opción que nos 

ofrece el Word. 

g. Pon en color rojo la palabra “COVID-19”, con efecto iluminado color 

oro. 

 


